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Wochenspeiseplan für Mensa Flensburg vom 23.09.2019 bis 27.09.2019
 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Möhren-Orangen-Suppe (5, NMn)
Baguettebrot (GlW) 

Bohnen-Tomaten-Suppe,
Mango- Avocado- Toping
Baguettebrot (GlW) 

Gefüllte Cannelloni (GlW, Ei, Mi)
Tomaten- Basilikumsoße
Blattspinat (Mi) 

Nudelgemüseeintopf,
Petersilien Gremolata (GlW, Sl)
Baguettebrot (GlW) 

Bratreis, Kichererbsen,
Frühzwiebeln, Mandeln (NMn) 

1,60 € / 2,80 € / 3,65 € 2,25 € / 3,45 € / 4,30 € 2,65 € / 3,85 € / 4,70 € 1,60 € / 2,80 € / 3,65 € 2,40 € / 3,60 € / 4,15 €

Vegetarisches Schnitzel
mediterran gefüllt
(GlW, GlH, Ei, Mi)
Stampfkartoffeln (Mi)
Kräutersoße (GlW, Mi) 

Bunte Fussili, Hirtenkäse
(GlW, Mi)
Paprika-Olivensoße (6) 

Holsteiner Kartoffelsuppe
(2, 3, 4, 5, 8, 10, Sl, Sw)
Baguettebrot (GlW) 

Süßkartoffel- Kokos- Soja-
Curry, Tomatenbulgur
(GlW, So, Sf) 

Penne Rigate, Schinkenstreifen
(2, 3, 4, GlW)
Gemüserahmsoße
(1, GlW, Mi, Sl, Sf) 

3,35 € / 4,55 € / 5,40 € 2,25 € / 3,45 € / 4,30 € 1,60 € / 2,80 € / 3,65 € 2,85 € / 4,05 € / 4,90 € 1,75 € / 2,95 € / 3,80 €

Spätzle, Karotten, Porree,
Schweinefleischstreifen
(GlW, Ei, Sl) 

Seelachsfilet, Kräutereihülle,
Dijon-Senfsoße, Karotten,
Kräuterkartoffeln
(GlW, Ei, Fi, Mi, Sf) 

Bockwurst zum Eintopf (2, 3, 10) Rinderhacksteak (GlW)
Jus
Bechamelkartoffeln (Ei, Mi) 

Chicken Crossies (GlW)
Cocktailsoße (3, 5, GlW, Ei, Mi, Sl)
Kartoffelspalten 

2,70 € / 3,90 € / 4,75 € 3,55 € / 4,75 € / 5,60 € 0,80 € / 0,85 € / 0,90 € 3,15 € / 4,35 € / 5,20 € 3,05 € / 4,25 € / 5,10 €

Kohlroulade, (Ei, Mi, Sf)
Specksoße, (2, 3, 4, GlW)
Salzkartoffeln (1) 

Hirschragout mit Waldpilzen,
Preiselbeeren, (Mi)
Kartoffelklöße 

Chilli Fries sin Carne
Tofunese (6, So, Sf) 

Seelachsfilet, Salbei-Ei-Hülle,
(GlW, Ei, Fi)
Dillsoße, (GlW, Mi)
Salzkartoffeln (1) 

3,80 € / 5,00 € / 5,85 € 4,20 € / 5,40 € / 6,25 € 3,05 € / 4,25 € / 5,10 € 3,60 € / 4,80 € / 5,65 €

Viertel Barberie-Ente
Gemüse Woknudeln (GlW, Sl)
Sojasoße (2, GlW, GlG, So, Sl) 

6,00 €
Die Preise sind gültig für Studierende / Hochschulangehörige / Gäste. Ist nur ein Preis angegeben, gilt er für alle.
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