17.9.2019

Studentenwerk SH

Wochenspeiseplan fur Mensa Flensburg vom 23.09.2019 bis 27.09.2019

Montag

Mohren-Orangen-Suppe (5, NMn)

Baguettebrot (GIw)

1,60€/2,80€/3,65€

Vegetarisches Schnitzel
mediterran gefiillt

(GIW, GIH, Ei, Mi)
Stampfkartoffeln (mi)
Krautersofe (GIW, Mi)

3,35€/455€/5,40 €
Spatzle, Karotten, Porree,

Schweinefleischstreifen
(GIW, Ei, SI)

8
2,70€/390€/4,75€
Kohlroulade, (Ei, Mi, Sf)

SpecksoRe, (2, 3, 4, GIW)
Salzkartoffeln (1)

T B8

3,80€/5,00€/5,85€

Dienstag

Bohnen-Tomaten-Suppe,
Mango- Avocado- Toping
Baguettebrot (GIw)

2,25€/3,45€/4,30 €

Bunte Fussili, Hirtenkase
(GIW, Mi)
Paprika-OlivensoRe (6)

¢

225€/3,45€/4,30€

Seelachsfilet, Krautereihiille,
Dijon-SenfsoRe, Karotten,
Krauterkartoffeln

(GIW, Ei, Fi, Mi, Sf)

\"/
3,65€/4,75€/5,60 €
Hirschragout mit Waldpilzen,

Preiselbeeren, (Mi)
KartoffelkloRe

v

420€/540€/6,25€

@&

Mittwoch

Gefiillte Cannelloni (GIW, Ei, Mi)
Tomaten- BasilikumsoRe
Blattspinat (mi)

¢

2,65€/3,85€/4,70 €

Holsteiner Kartoffelsuppe
(2,3,4,5,8,10, S, Sw)
Baguettebrot (GIw)

1,60€/2,80€/3,65€

Bockwurst zum Eintopf (2, 3, 10)

0,80€/0,85€/0,90 €

Chilli Fries sin Carne
Tofunese (6, So, Sf)

3,05€/425€/5,10€

Viertel Barberie-Ente
Gemiise Woknudeln (GIw, SI)
Sojasofe (2, GIW, GIG, So, Sl)

¢

-

e

6,00 €

Die Preise sind guiltig fur Studierende / Hochschulangehérige / Gaste. Ist nur ein Preis angegeben, gilt er fiir alle.

https://www.studentenwerk.sh/de/menuAction/print.html?t=w&d=2019-09-23&m=431

Donnerstag

Nudelgemiiseeintopf,

Petersilien Gremolata (GIw, SI)

Baguettebrot (GIw)
1,60€/2,80€/3,65€

SiiBkartoffel- Kokos- Soja-
Curry, Tomatenbulgur
(GIW, So, Sf)

Y
2,85€/4,05€/4,90 €
Rinderhacksteak (GIw)

Jus
Bechamelkartoffeln (Ei, Mi)

v

3,156€/435€/5,20€

Seelachsfilet, Salbei-Ei-Hiille,

(GIW, Ei, Fi)
DillsoBe, (GIW, Mi)
Salzkartoffeln (1)

3,60€/4,80€/5,65€

Freitag

Bratreis, Kichererbsen,
Frihzwiebeln, Mandeln (NMn)

240€/3,60€/4,15€

Penne Rigate, Schinkenstreifen
(2, 3, 4, GIW)

Gemiiserahmsofe

(1, GIW, Mi, SI, Sf)

8

1,756€/2,95€/3,80 €

Chicken Crossies (GIW)
CocktailsoBe (3, 5, GIW, Ei, Mi, SI)
Kartoffelspalten

-3

3,06€/425€/510€

12


https://www.studentenwerk.sh/de/menuAction/print.html?t=d&d=2019-09-23&m=431
https://www.studentenwerk.sh/de/menuAction/print.html?t=d&d=2019-09-24&m=431
https://www.studentenwerk.sh/de/menuAction/print.html?t=d&d=2019-09-25&m=431
https://www.studentenwerk.sh/de/menuAction/print.html?t=d&d=2019-09-26&m=431
https://www.studentenwerk.sh/de/menuAction/print.html?t=d&d=2019-09-27&m=431
https://www.studentenwerk.sh/de/menuAction/print.html?t=m&id=299_303
https://www.studentenwerk.sh/de/menuAction/print.html?t=m&id=299_335
https://www.studentenwerk.sh/de/menuAction/print.html?t=m&id=299_351
https://www.studentenwerk.sh/de/menuAction/print.html?t=m&id=299_399
https://www.studentenwerk.sh/de/menuAction/print.html?t=m&id=299_407
https://www.studentenwerk.sh/de/menuAction/print.html?t=m&id=299_295
https://www.studentenwerk.sh/de/menuAction/print.html?t=m&id=299_327
https://www.studentenwerk.sh/de/menuAction/print.html?t=m&id=299_359
https://www.studentenwerk.sh/de/menuAction/print.html?t=m&id=299_383
https://www.studentenwerk.sh/de/menuAction/print.html?t=m&id=299_423
https://www.studentenwerk.sh/de/menuAction/print.html?t=m&id=299_311
https://www.studentenwerk.sh/de/menuAction/print.html?t=m&id=299_319
https://www.studentenwerk.sh/de/menuAction/print.html?t=m&id=299_367
https://www.studentenwerk.sh/de/menuAction/print.html?t=m&id=299_391
https://www.studentenwerk.sh/de/menuAction/print.html?t=m&id=299_415
https://www.studentenwerk.sh/de/menuAction/print.html?t=m&id=301_181
https://www.studentenwerk.sh/de/menuAction/print.html?t=m&id=301_183
https://www.studentenwerk.sh/de/menuAction/print.html?t=m&id=299_343
https://www.studentenwerk.sh/de/menuAction/print.html?t=m&id=301_182
https://www.studentenwerk.sh/de/menuAction/print.html?t=m&id=299_231

